


Baco de Michelangelo Merisi

VINOS
OLIMPICOS

Los afios olimpicos no solo se consagraban en Grecia a las proezas deportivas, sino que, como todas

las grandes celebraciones, daban lugar a representaciones teatrales, a certdmenes poeéticos, danzas

y peregrinaciones, en las que el vino estaba siempre presente

MAURICIO WIESENTHAL

“Los pueblos mediterrdneos —escribié
Tucidides— comenzaron a salir de la bar-
barie cuando aprendieron a cultivar el olivo
y lavifia”. Aquiles llevaba una vifia grabada
en su escudo; Laertes, el padre de Ulises,
se vanagloriaba de poseer 50 hileras de
cepas diferentes.

La antigua cultura griega estd marcada
por el cultivo de la vifia. El templo de Hera
en Metaponte, estaba sostenido por colum-
nas de vifia. Y la escalera que conducia al
techo del templo de Diana en Efeso estaba
tallada en madera de vifia de Chipre.

El ap6stol Pablo predic6 durante tres
afios en este lugar, aunque sus sermones
no agradaban a los orfebres que vivian del
culto de la diosa. Mis tarde, Nerén robé
muchos de sus tesoros. Y, finalmente, los
emperadores de Bizancio acabaron por
convertirlo en una cantera.

Plutarco cuenta que los jévenes grie-
gos, al llegar a la pubertad, se dirigian al
santuario de Agraula y juraban “fidelidad
a toda tierra que produce pan, aceite y
vino”: un bello concepto de la patria, mds
universal que el de nuestras fronteras poli-
ticas. Porque la vifia y el olivo tenian,
ademds, la ventaja de que podian asociarse
al cultivo del trigo.

El dios de la fiesta y del teatro

Los cultos ceremoniales de Dionysos eran
los mds espectaculares de la antigua Gre-
cia. Y no en vano el dios del vino era el
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heredero de los cultos orientales de la diosa
Cibeles. Por eso en su iconografia apare-
cen siempre las panteras y leones, mientras
que sus sacerdotisas (ménades) formaban
cofradias femeninas.

Las ménades heredaron muchas tradi-
ciones de los antiguos cultos orientales de
la Diosa Madre: las pieles de pantera, los
panderos y crétalos, las flautas, los tambo-
res, el pelo recogido sobre la cabeza como
las frigias, que solo se soltaban cuando
comenzaban a danzar frenédcamente. Hijas
de Cibeles, servidoras de Dionysos, siem-
pre acompaiiaban al dios del vino en su
cortejo, como si tuviesen el encargo mater-
nal de protegerlo. Al verlas en éxtasis se
dirfa que son hijas del culto mds primitivo
de la humanidad y que aprendieron a dan-
zar en torno a la piedra negra de Cibeles,
adorando aquel betilo o falo de Pessinonte,
que era como un huevo rodeado por ser-
pientes.

Sélo las ménades iniciadas saben que el
mundo nacié en torno al omphalos
(ombligo) sagrado de la Magna Mater:
diosa de las cosechas, madre fecunda del
pan, del aceite y del vino. Y, cuando se sien-
tan sobre el falo médgico (el huevo de
Cibeles, el tripode de Delfos) caen en
trance y comienzan a profetizar. Sibilas
—hijas de Cibeles— las llamaran los roma-
nos. Sacerdotisas de Ishtar, la Afrodita
Salacia, conocen los misterios erdticos del
Pez de Venus y el poder fecundo del Huevo

de Pascua. “Dragén o serpiente de mil
cabezas” llamardn las bacantes a Dionysos.
Y ellas mismas manipulaban serpientes en
las fiestas dionisfacas.

Cuando suenan las flautas, los tambo-
res y los panderos, las ménades se
abandonan a la danza, agitando en las
manos sus créotalos y sus sistros. Bailan
como posesas, girando primero hacia la
izquierda y luego hacia la derecha (de
izquierda a derecha, como se cantabay se
servia el vino en el simposio griego y como
debe pasarse la botella de vino en una reu-
nién de cofrades), haciendo y deshaciendo
el camino de la iniciaci6n. Tienen una anti-
gua escuela y conocen los secretos del
laberinto, que permite penetrar en los mis-
terios de la vida y la muerte. De Catal
Hiiyiik a Babilonia, de Creta a Cartago y
a Gades, ellas han mantenido y manten-
drédn vivo el espiritu de la Magna Mater. Y
el licor de Dionysos les lleva a alcanzar el
éxtasis del carnaval. Y cuando se embria-
gan de pasién mistica, corren por las
montafias agitando el tirso, ese bastén que
les permite enfrentarse a los animales y a
los sdtiros. En su delirio, multiplicado por
la mezcla de vino y alucinégenos, no reco-
nocen a nadie, ni hermanos ni hijos, y as
cometeran atrocidades y despedazarin a
Penteo.

En sus procesiones, los jovenes se pre-
sentaban con el pelo largo y, durante las
danzas, echaban la cabeza atris movién-
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dola circularmente, en un éxtasis vertigi-
noso, como hacen los derviches. Y se
comprende que estos ritos sorprendiesen
a los burgueses de Atenas, porque no era
habitual en Grecia que los jévenes lleva-
sen el pelo largo, aunque algunos
aristocratas de la época de Pericles se deja-
ban crecer los cabellos. Sin embargo, no
los llevaban sueltos, sino recogidos, ya que
un hombre debia estar siempre dispuesto
para la lucha.

Las grandes fiestas dionisiacas se cele-
braban en Atenas en marzo, cuando el
sol entra en la constelacién de Tauro. No
en vano los griegos llamaban a Diony-
sos “el toro”, “el hijo de toro” y el
“taurop6s” (el de la mirada de toro).

Los jévenes que acompaiiaban la pro-
cesién de Dionysos, dirigiéndose a la
montafia, llevaban falos tallados con sar-
mientos y cestas con higos, simbolo sexual
femenino. En los falos tallaban o dibuja-
ban dos ojos vigilantes, como en los
primitivos betilos fenicios, ya que estos sig-
nos sexuales se consideraban apotropaicos,
creencias que todavia hoy se mantienen
en algunos lugares del Mediterrdneo, efi-
caces contra el “mal de 0jo”. Por eso en los
caminos de la antigua Grecia no faltaban
los falos que tenian tallados una cabeza de
Hermes, que se consideraban barreras para
marcar las fronteras de un pueblo (como
los animales sefialan a veces su espacio vital
con una exhibicién filica).

Bajo la inspiracién dionisfaca nace el
teatro en Grecia, a partir de las fiestas pri-
mitivas en las que se cantaba y bailaba, al
son de los tambores, los crétalos, los pan-
deros y el aulés (la flauta doble, que también
llamaban “flauta lidia”, porque provenia
de la tierra de Cibeles).

Los participantes en estas fiestas dioni-
sfacas vestian pieles de machos cabrios
(tragoi), como las ménades de las cofradias
mads populares; porque las méds poderosas
llevaban estolas de leopardo o pantera, los
animales sagrados de Cibeles. Por eso
los griegos llamaron “tragedias” a aquellas
representaciones teatrales en que los acto-
res organizaban coros y cantaban ditirambos
(es decir, himnos en honor de Dionysos,
el ditirambos, el hijo de la doble puerta, el
dos veces nacido).

A un lado se colocaban los actores que
representaban a los sitiros, mientras a otro
lado se disponian las ménades. Y cuando
la musica, la danza y la poesfa llegaban a su
paroxismo, en el éxtasis aparecia el propio
Dionysos, representado por un actor (el
hipocrites) que tomaba su figura. Por eso,
al principio, las autoridades de Atenas se
preguntaban si no era inmoral representar
el papel de otro y hablar por su boca. Pero
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ese es el origen del teatro y de la tragedia:
una trasposicién magica que supera la rea-
lidad y la lleva a una esfera elevada. Por eso
se representaba llevando una mdscara.

Euripides nos ha dejado en Las Bacan-
tes —una obra que el dramaturgo escribe en
su vejez, cuando comienza a ser un iniciado
en los misterios de la vida— la imagen de
estos cultos inicidticos, no exentos de cruel-
dad. Después de haber alcanzado una
extraordinaria dimensién lirica, Euripi-
des descubre la experiencia religiosa y
penetra en el misterioso mundo de la
mistica y el éxtasis, el arrebato y la furia.
La aparicién de Dionysos provoca el miedo
y, en medio de la tragedia, despierta la
compasién; pero su mensaje no conduce a
un blando y pasivo pacifismo, como podria
ser interpretado por los burgueses mds
cobardes, sino a un éxtasis de fe que
debe conducir a la paz. Y todo eso se
produce en medio de una revolucién, en
que el arrebato mistico vence a la conve-
niencia y el desorden migico triunfa sobre
el orden materialista. Porque no debemos
olvidar que el espiritu de Dionysos signi-
fica una revolucién, ya que enfrenta el
espiritu religioso contra el Estado, que
en la Grecia cldsica habian estado unidos.
Y en todas las revoluciones aparecerin los
simbolos dionisfacos de la liberaci6n, repre-
sentados incluso por las diosas frigias (como
la Republica en la Revolucién Francesa).
"También Nietzsche se firma Dionysos en
sus dltimas cartas.

Podria decirse que el Islam, al prohibir
el vino, protegfa con una férmula muy efi-
caz su concepcién de la Religion unida al
Estado. Pero, a la vez, eliminando la expre-
sién de los sentimientos revolucionarios,
con una condena absoluta, favorecia el
inmovilismo politico y el desarrollo del
fanatismo en los pueblos musulmanes. Y
por eso los simbolos femeninos dionisfa-
cos, heredados del primitivo matriarcado,
serfan cuidadosamente extirpados de la reli-
gién coranica.

Los carnavales siguen siendo una mani-
festacion actual del espiritu dionisfaco. En
el mundo cristiano sobrevivieron a las épo-
cas més cerradas del integrismo. Y se siguen
celebrando, al estilo dionisfaco, con mas-
caras, coros y danzas. Pero, incluso en una
esfera mas elevada, encontrariamos atin a
Dionysos y al éxtasis mistico en la maravi-
llosa fuerza de los Spirituals negros.

Los antiguos vinos griegos

Las instalaciones vinicolas griegas respon-
dian a un mismo estereotipo: un recinto
para la pisa, con suelo de grandes ladrillos
o cementado, unido por un tubo a una cuba
rectangular con una cubeta de vaciado. No

abundan los restos de prensas, a pesar de
que si encontramos algunas que se utiliza-
ban para el aceite. Pero en Delfos se ha
descubierto una prensa de vino, con restos
de una palanca y una viga.

El cultivo de la vifia se practicaba en la
Antigiiedad de manera muy parecida a la
actual, con las cepas alineadas en filas para-
lelas, pero con mucha mayor densidad de
plantacién. Como variedades blancas, el
moschaton (que gustaba a las abejas, dulce
como la miel) y la misteriosa monemvasia
(malvasia).

Los griegos conducian a menudo en
poda baja, sin tutores o con un piquete que
llamaban oinotron (oinotria es el nombre
que darfan los griegos a la Magna Grecia).

El més famoso de los vinos griegos
era el de Chios, apreciado incluso por los
faraones egipcios. Sélo el vino de Samos
(un vino dulce y pasificado que llamaban
pramnias) podia competir con él. Algu-
nos autores piensan que no debia estar muy
lejano a los vinos generosos andaluces, cria-
dos bajo velo (Archestrato habla incluso de
un vino que parece “recubierto de flores
blancas”). Otros vinos célebres se elabora-
ban en Thasos y en Tesalia. También se
elaboraban buenos vinos tintos. Por eso
Homero compara el mar profundo con las
“lfas del vino”. Tinto era el famoso Pram-
nios (elaborado en el Egeo, en Icaria),
aunque su zona de produccién se extendia
a Lesbos y ala costa de Asia Menor (Efeso).
Y tinto era el oscuro vino de Maros que
sirvié a Ulises para embriagar a Polifemo,
poniendo de manifiesto la superioridad de
los griegos sobre los barbaros (pastores que
se alimentan de leche y no saben mezclar
ni dosificar el vino).

Cbémo se elaboraban los vinos
en Grecia

Las uvas vendimiadas se transportaban al
lagar (linos), donde las pisaban. Aprove-
chando la inclinacién del suelo, el mosto
corria por una canal hasta un depésito que
se utilizaba para llenar las jarras de alfare-
ria. Y alli fermentaba el vino hasta la
primavera siguiente, cuando era transva-
sado a las dnforas.

En las fermentaciones de vino blanco
buscaban, sobre todo, el desarrollo del velo
de flor. Y por eso Archestrato dice: “Hay
que beber vino viejo, del que tiene la cabeza
cana, con una cabellera liquida que se
adorna con flores canas”. En el Dyscolos de
Menandro se habla de “vino ya blanco”.

Probablemente, utilizaban ya como adi-
tivos, el yeso (para afiadir tartdrico), el agua
de mar (para salar), ademads de la resina y
la pez (conservantes, estabilizantes) con las
que impermeabilizaban las dnforas. Subfan
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el contenido de aziicar de los mostos con
miel, afiadiendo también membrillos para
aumentar la acidez.

Por las notas de cata que los buenos
bebedores consagraban a los vinos, debe-
mos suponer que buscaban en ellos la
sensacién amarga o punzante (drimutés),
tipico de las crianzas oxidativas. Probable-
mente esta sensacion les recordaba el
amargor de los vinos de “crianza”.

Para preparar vinos dulces, asoleaban
las uvas en el vifiedo, o incluso en la pro-
pia planta. Se introducian algunas uvas
pasas en las jarras, afiadiendo luego el orujo
recién pisado. O se preparaba una confi-
tura de uvas y arrope (vino cocido).

Ateneo cata los vinos griegos

Ateneo de Naucratis es un escritor, gra-
matico y gastrénomo griego del siglo I1I
que nos ha legado una obra (Los deipnoso-
fistas o Banquete de los sofistas) en la que se
transmiten muchas recetas y practicas culi-
narias de la antdgiiedad. Vivia en la colonia
griega de Naucratis, en el delta del Nilo,
célebre por sus costumbres licenciosas,
donde el hermano de Safo regentaba un
burdel. Gracias a Ateneo sabemos que
los griegos cldsicos dominaban la cocina
de los aromas (tomillo, sésamo, comino,
mostaza, finas hierbas) y sabfan juzgar con
fino olfato algunos vinos aromaticos como
el saprias. En su obra cita a numerosos
autores cldsicos, dindonos a conocer
extractos interesantes del Tratado de las
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Cratera griega (s. VI a.C.).

Plantas de Teofrasto, las recetas del autor
dramdtico Antifanes, y las opiniones del
gran gastrénomo Archestrato.

Ateneo ha descrito el vino Saprias,
famoso en la antigua Grecia, con pala-
bras muy precisas: “Cuando se abren las
dnforas ya se huele la violeta, la rosa, el
jacinto: un olor dulce llena toda la casa
hasta los altos techos, néctar y ambrosia
todo a la vez”. Debia tratarse, por lo tanto
de un vino dulce y, por los aromas, podria
sospecharse que era tinto.

Tinto seco era el famoso Pramnios, al
que Ateneo —sin duda amante de los dul-
ces— describe como “ni dulce ni graso, sino
seco, basto y fuerte”.

El simposio

Después de cenar comenzaba la ceremonia
del simposio, acompariada por frecuentes liba-
ciones. Plat6n ha escrito una obra titulada
T6 Simposio (El Banquete), en la que se dis-
cute profundamente sobre el amor,
marcando las diferencias entre eros (concu-
piscencia, voluptuosidad) y aghapé (el amor
profundo). El eros lleva al enthousiasmos (que
es también uno de los efectos de la bebida
de Dionysos) y éste mismo impulso nos per-
mite llegar a la aletheia o descubrimiento de
la verdad. Se trata, por lo tanto de salir de
la sophrosyne (el equilibrio) para entrar en las
visiones misticas. Por eso se lee en Fedro:
“Los bienes mayores nos sobrevienen en
accesos de locura, que nos invade cual don
divino”. No en vano nosotros llamamos dga-

pes a los convites, recordando que los pri-
meros cristianos llamaban asi a sus reuniones
eucaristicas. Y no estd de mds recordar
que esas reuniones, organizadas con un pre-
texto de fraternidad, no siempre tuvieron
la deseable altura mistica y se convirtie-
ron, a veces, en orgias donde se rendia
mas culto al eros que al aghapé.

En los Diélogos de Platén y de Jenofonte
tenemos una muestra inequivoca de la
importancia que el simposio tiene en la
educacion griega de la época de Pericles.
Y en Las Leyes, Platon insiste en que la cos-
tumbre ateniense de beber el vino
moderadamente es mis civilizada que el
puritanismo espartano que repudia el con-
sumo de alcohol.

A través del consumo moderado del
vino, Platén explica cémo la disciplina
refrena los elementos ca6ticos y los encauza
hacia el cosmos. Por eso es importante ele-
gir bien al simposiarca que debe dirigir la
asamblea y determinar las mezclas preci-
sas de vino y agua. El vino bebido en
comunidad facilita la convivencia de los
hombres, prepardndolos —segin Platén—
para la musica, el canto coral (el canto de
Dionysos) y la “victoria”. Dicho en otras
palabras, la cultura (paidefa) puede llevar a
la victoria, mientras que ésta no tiene por
qué llevar a la cultura.

Los griegos antiguos bebian raramente
vinos que no estuvieran krassis, es decir con
agua. Los mezclaban en la critera (un reci-
piente dos asas, de gran volumen), sirviéndolos
luego en la copa de dos asas (kylix).

Las mujeres casadas, sometidas a una
severa reclusion, no podian participar en
los symposia. Pero las hetairas, mujeres libe-
radas, representaban un papel importante
en estas reunjones. Su preparacién cultu-
ral era superior a la del “ama de casa”, ya
que éstas —sometidas siempre al tutor, pri-
mero al padre y luego al hermano o al
marido— solo sabfan administrar el 0ikds (Ia
casa), aprendian a tejer y apenas poseian
rudimentos de lectura y escritura o arit-
mética. Permanecian el dia en casa, en el
piso superior, donde se encontraba el gine-
ceo (gynaekonites). Menandro lo escribe de
forma explicita: “Una mujer honesta debe
permanecer en la propia casa, ya que las
calles son para las indignas” Y asf, las amas
de casa sélo vivian para sus hijos y ni
siquiera aparecfan en publico cuando habia
invitados en la casa. Quizds la fiesta mayor
que conocia una digna mujer casada, en
tiempos clasicos, era su boda, que se cele-
braba en el mes de Gamelion (dedicado a
Hera) o, excepcionalmente, en la luna llena
de otro mes. Como dejaban atrds su virgi-
nidad, las recién casadas hacian una ofrenda
a Afrodita (a veces regalindole sus jugue-
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De izquierda a derecha, copas y Anfora con figuras negras (Museo de Duomo).

tes de infancia o cortindose los cabellos).
Un cortejo de jévenes con jarras, antor-
chas y flautistas se dirigia la fuente de
Calliroe, para traer el agua del bafio cere-
monial. Finalmente se celebraba la cena de
donacién de la esposa, que recibia a los invi-
tados en la casa paterna, adornada con
laurel y olivo. La novia se presentaba acom-
pafiada por su amiga mds intima (la
nymphetria) que le ayudaba llevar el velo
que la cubria de pies a cabeza. El marido
—después de pagar la edna o dote- le qui-
taba el velo a su joven esposa y la llevaba
a su nuevo domicilio, entre los aplausos y
los regalos de los presentes. En su nueva
casa la esperaban los suegros (el padre con
una corona de mirtos y la madre con una
antorcha), mientras los amigos tiraban a
los novios higos secos y nueces y ofrecian
a la novia un trozo de la tarta nupcial, hecha
de sésamo y miel (como corresponde a una
fiesta que se celebraba en plenilunio, “la
luna de miel”). Y, como regalo simbdlico,
no podian faltar los membrillos que eran
la fruta de Afrodita, prenda de fertilidad.
La pareja se despedia en la puerta del
thalamos, iniciando asi su nueva vida, que
para la mujer culminaba en la procreacién
y cuidado de los hijos. Recluida desde el
dia de su boda, incluso dejaba de tener rela-
cién sexual con el marido, cuando éste ya
tenfa descendencia y preferfa divertirse con
las concubinas.

Lavida de las hetairas era muy distinta.
Nacidas normalmente en provincias fuera
de Atenasyy, a veces, hijas de otras hetairas,
aprendian, como las geishas, el arte de agra-
dar a los hombres, participando en sus
conversaciones, bebiendo y tocando los
instrumentos de Cibeles y Dionysos (auls,
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castafiuelas, panderetas). Eran expertas
practicando el juego del kéttahos y tenfan
soltura para elegir como blanco a sus aman-
tes, lanzando unas gotas de vino a la cara
de sus elegidos, sin que nadie se diese
cuenta. Sin duda conocian también las
artes del sexo, pero eran capaces de man-
tener conversaciones elevadas con hombres
como Sdcrates, Alcibiades o el mismo Peri-
cles; ya que se dice que su mujer Aspasia
habia sido una hetaira. No hay que con-
fundir a las hetairas con las porné (las
prostitutas que se vendian en la calle), pese
a que algunas de ellas se hacfan muy ricas
con su oficio. Se dice, por ejemplo, que la
famosa Friné cobraba 100 dracmas por par-
ticipar en un simposio. No en vano
Praxiteles la habia elegido como modelo
para sus estatuas de Afrodita, porque su
cuerpo era bellisimo, a pesar de que tenia
la piel amarillenta y su sobrenombre pro-
viene de phrynés, una rana amarilla. Solo
las mujeres muy liberadas, como las dis-
cipulas de Safo, se atrevian a escapar de casa
y seguir estudios. Cuando las hetairas
tenian hijos o hijas, buscaban siempre la
ayuda de su protector. Pero, en general,
practicaban técnicas contraceptivas, con-
trolando las fechas de sus relaciones,
practicando la interrupcién del coito, uti-
lizando espermicidas (sulfato de hierro,
carbonato de plomo) y llevando los amule-
tos que todas las griegas utilizaban para estos
fines (raices de espérragos y de ciclamen).

Los vinos modernos en Grecia

Pais favorecido con todas las bellezas y
riquezas artisticas que puedan imaginarse,
Grecia se ve a menudo reducida a una ima-
gen turistica superficial. Y son muchos los

viajeros que pasan por este maravilloso pais
sin conocer las mejores recetas de su cocina
y sin probar otros vinos que el retsina (vino
joven, adicionado con resina de pino) o los
vinos corrientes que se venden en algunas
tabernas.

Es verdad que hay que acostumbrarse
a los nombres de las variedades locales, tan
bellos y sonoros como el agiorgitiko (saint-
georges) de Nemea, el xynomavré, el
robola o el mavrodaphni que produce un
delicioso y espeso vino dulce en Patras.

Grecia del norte y Macedonia produ-
cen los vinos tintos mds poderosos de
Grecia, con la variedad xynomavré. El vino
de Naousa, por ejemplo, ofrece una deli-
cada y aromdtica acidez frutal, que mejora
en botella. Y algunos elaboradores, como
J. Boutari, han colaborado mucho a la cali-
dad de estos vinos.

Pero, para los que quieran conocer
mejor el vino griego, hay apasionantes pro-
puestas modernas. A finales de los afios
1960, un rico armador llamado Carras hizo
plantar los vifiedos del Domaine Carras
(conocidos actualmente con el nombre de
Cotes-de-Meliton). Estin situados cerca
de la localidad turistica de Porto Carris,
en Sithonia y elaboran vinos de cabernet
sauvignon, sirah, chardonnay, garnacha;
sin olvidar algunas cepas tradicionales,
como assyrtiko.

Y, de postre, recordemos que Grecia
produce algunos de los vinos dulces mds
impresionantes del mediterrineo, sobre
todo en las islas del Egeo, desde el mosca-
tel de Samos hasta el Vin Santo de
Santorini. Perfectos para acompaiar los
deliciosos “glykismata”, pasteles de hojal-
dre, miel, especias y frutos secos.
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