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PUBLICACIONES

El Playbook de la oficina 
Sostenible
Susana Quintás y Joaquina Garrido
IFMA España (libro digital). 341 págs.

IFMA España publica “El Playbook de la 
Oficina Sostenible”, el primer libro blanco 
sobre qué es, cómo debe diseñarse y cómo 
debe operarse la Oficina Sostenible a par-
tir de los criterios ambientales, sociales y 
de gobernanza. En un escenario donde el 
profesional escoge a la empresa y no a la 
inversa, la Oficina Sostenible será clave a 
la hora de atraer y retener talento. Las com-
pañías líderes fomentan la inclusión del ta-
lento diverso, asegurando la accesibilidad 
a las oficinas por parte de personas con 
capacidades diversas. Asimismo, el diseño 
de los espacios de trabajo tiene un impacto 
directo en el bienestar de los empleados.

Para sus co-directoras, Joaquina Garri-
do y Susana Quintás, el Playbook se centra 
en la idea de que “la oficina pasa a ser un 
lugar al que ir, un espacio para la socializa-
ción, la interacción, la innovación, el apren-
dizaje y la atracción de talento”.

La Oficina Sostenible es mucho más 
que una oficina verde. La oficina sosteni-
ble es un lugar de trabajo digital, habilitado 
para la tecnología e impulsado por los da-
tos, que promueve un entorno multigenera-
cional productivo y fomenta la colaboración 
cruzada.

Ante la gran paradoja del teletrabajo, 
donde se aumenta la productividad, pero 
se reduce la creatividad, “avanzamos hacia 
un mundo de espacios fluidos, donde se 
fusiona lo físico y lo digital”, y en los que 
“la tecnología pasa a tener un papel impor-
tante con la adopción de herramientas de 
colaboración en línea y comunicación digi-
tal para mantener la productividad y el flujo 
de trabajo y la tecnología aplicada al propio 
espacio”, señalan las co-directoras y edito-
ras del proyecto de investigación.

Y del mismo modo, el Playbook de la 

Oficina Sostenible tiene un claro enfoque 
hacia las personas, ya que “es una priori-
dad para las empresas saber qué valoran 
los profesionales, cómo pueden atraer y 
retener a los mejores, teniendo el entorno 
físico adecuado, las herramientas tecno-
lógicas y los líderes que consigan que los 
empleados den lo mejor de sí mismos”, 
apuntan Garrido y Quintás. 

Para las autoras, “la sostenibilidad se 
convierte, sin duda, en un intangible con 
una alta capacidad de impacto en la repu-
tación de las compañías y su competitivi-
dad”.  En esta forma de trabajar se minimiza 
el impacto negativo en el medio ambiente, 
se maximiza el bienestar de los empleados 
y se contribuye directamente a la cuenta 
de resultados de la empresa y el valor de 
la cartera inmobiliaria. Si lo desea, puede 
realizar la descarga del playbook en el si-
guiente enlace: https://ifma-spain.org/play-
book-de-la-oficina-sostenible/.

Las tecnologías de la información 
y comunicación en España
Ángel Calvo Calvo
Ediciones Complutense. 550 págs.
ISBN 978-8466938242

Los cambios tecnológicos rompedo-
res alimentan esperanzas, pero, a la 
vez, entrañan dosis de incertidumbre, 
inseguridad e incluso miedo. Pare-
ce legítimo mirar hacia atrás, no para 
maldecir lo nuevo, sino para sacar lec-
ciones de lo que llevaron consigo los 
cambios trascendentales que zaran-
dearon la economía, la sociedad y la 
vida de la gente. 

La fibra óptica, con su inusitada 
capacidad y velocidad de transporte, 
arrinconó las redes de cobre. De for-
ma especial, la electrónica desterró los 
sistemas electromecánicos y engulló 
miles de empleos en procesos de re-

conversión costosos para las empre-
sas y el Estado, a la vez que de gran 
dureza para las y los trabajadores. Una 
y otra crearon nuevas oportunidades, 
que cristalizaron en avances que hoy 
en día forman la base de lo que llama-
mos civilización. Este volumen traza la 
evolución del sector de las TIC y las 
motivaciones de sus protagonistas, los 
objetivos planteados y los resultados 
obtenidos.

De la micro a la nanoelectrónica  
José Mª de la Rosa
Editorial La Catarata. 144 págs.
ISBN 978-8413522708

Hoy en día se pueden construir 
chips que contienen en su interior mi-
les de millones de componentes de 
dimensiones cercanas al nanómetro. 
Ello hace posible que haya aplicacio-
nes que hubieran sido consideradas 
ciencia ficción hace tan solo una dé-
cada. La computación neuronal, los or-
denadores cuánticos, la radio cognitiva 
o los circuitos integrados en sustratos 
flexibles son algunos ejemplos que se 
obtienen de la manipulación de la ma-
teria a escala atómica dentro de este 
micro/nanomundo que son los chips. 
A pesar de estas ventajas, el diseño 
de estos micro/nanoingenios conlleva 
afrontar un gran número de retos cien-
tíficos para seguir beneficiándonos del 
escalado tecnológico más allá de la ley 
de Moore. En este libro se presenta un 
recorrido panorámico de la micro a la 
nanoelectrónica, con el fin de ofrecer 
una visión global y didáctica, que abar-
ca el presente-futuro de esta tecno-
logía, impulsora de la transformación 
hacia la sociedad digital en la que nos 
hallamos inmersos.


